
EPU IV Ciclo  
República Oriental del Uruguay 

Situación de los cuidados  
en Uruguay 

 
 

 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 

 
Actualmente persiste la tradición institucional 

del Estado uruguayo de ejecutar y gestionar 

la política pública fragmentadamente.  

La cultura de la sociedad uruguaya adjudica 

los cuidados a las familias y dentro de ellas a 

las mujeres.  

La población Uruguaya cuenta con una 

proporción muy significativa de personas 

mayores con notoria mayoría femenina. 

Las mujeres mantienen una importante 

participación en el mercado laboral tanto 

formal como el informal.  

Hay una significativa proporción de hogares 

con niños/as y de jefatura femenina.  

El tema es de baja priorización en las 

agendas políticas y no es considerado como 

un problema de la sustentabilidad del 

desarrollo nacional.                     

 

 
  
¿Qué ha hecho el Estado en los últimos 
años para integrar la política de cuidados 
en el sistema de protección social 
uruguayo? 
 
¿Qué ha hecho el Estado  para promover 
la cultura de corresponsabilidad en los 
cuidados y cuales son las acciones 
planificadas a avanzar en el tema? 
 
 

1.-Fortalecer permanentemente la 
articulación interinstitucional 
dotando de recursos y resaltando al 
sistema nacional de cuidados con 
enfoque de derechos. 
 
2.- Generar mecanismos de 
regulación por parte del estado de 
los servicios públicos y privados 
encargados de los cuidados. 
 
3.- Fomentar la cultura de la 
integración realizando campañas 
que erradiquen los estereotipos 
discriminatorios que aíslan y 
levantan barreras culturales. 
 
4.- Planificar la expansión y 
cobertura de los servicios de 
cuidados en todo el territorio 
nacional, articulando a actores 
públicos y privados y a la sociedad 
civil. 

  PREGUNTAS AL ESTADO
  
 

    RECOMENDACIONES  
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The Uruguayan state's institutional tradition of 
fragmented implementation and management 
of public policy persists.  
 
The culture of Uruguayan society assigns care to 
families and, within them, to women.  
 
The Uruguayan population has a very significant 
proportion of elderly people with a notorious 
female majority. 
 
Women maintain an important participation in 
both the formal and informal labour market. 
  
There is a significant proportion of female-
headed households with children.  
 
The issue is of low priority in political agendas 
and is not considered a problem for the 
sustainability of national development. 

 
What has the state done in recent years to 
integrate care policy into the Uruguayan social 
protection system? 
  
What has the state done to promote a culture of 
co-responsibility in care and what actions are 
planned to advance this issue? 
 

 
1.- Permanently strengthen inter-
institutional coordination by 
providing resources and highlighting 
the national care system with a 
rights-based approach. 
  
2.- Generate mechanisms for state 
regulation of public and private care 
services. 
  
3.- Promote a culture of integration 
by carrying out campaigns to 
eradicate discriminatory 
stereotypes that isolate and erect 
cultural barriers. 
  
4.- Plan the expansion and 
coverage of care services 
throughout the national territory, 
articulating public and private actors 
and civil society. 
 

  QUESTIONS TO THE STATE   
 

    RECOMMENDATIONS  
 


