
Curso-Taller de Formación  
 

Objetivos 
 
 
Contribuir a enriquecer “la mirada” de los distintos 
recursos humanos del Sistema de Atención 
Primaria en Salud,  de la Educación Formal y No 
Formal y de todos aquellos técnicos y terapeutas 
que se encuentran en su cotidianeidad con 
usuarios de drogas y que necesitan herramientas 
que les permitan intervenir eficientemente sobre 
esta temática.  
  
 
Capacitar a los diferentes participantes para que 
puedan incorporar conocimientos y habilidades 
específicas para la identificación y gestión 
temprana de aquellas situaciones de consumo de 
drogas que se presenten como de riesgo y/o 
problemáticas.  
 
 
 

Destinatarios 
 
 
Profesionales, trabajadores de la salud y de la 
educación y demás técnicos que estén en 
contacto con personas que puedan presentar un 
uso riesgoso y/o problemático de drogas, tanto 
legales como ilegales.  
 

Temario 
 
 

1. Paradigmas para el abordaje del Uso de 
drogas. 
    

2. Toxicología del uso de drogas: Efectos, 
riesgos y posibles daños. Sugerencias de 
Reducción de riesgos y daños asociadas al 
uso de las diferentes sustancias. 

 
3. Comportamientos de riesgo relacionados 

con el uso de drogas.  
 
4. Intervenciones breves para el trabajo con 

usuarios de drogas. 
 
5. Elementos teórico-prácticos para la 

comprensión de los procesos de cambio 
personal. Análisis de casos en base al 
modelo de Prochaska y Di-Clemente 

 
6. Teoría y practica de la Entrevista 

Motivacional 
 
 
7. Teoría y práctica de la Prevención de 

Recaídas.  
 
8. Técnicas psico-corporales para el manejo 

del craving y las reacciones de 
abstinencia.  Evaluación del Curso.  

 
 
 

Metodología de trabajo 
 
 
Se desarrollarán 8 Talleres teórico-prácticos de 
dos horas de duración cada uno.  
 
Los talleres estarán a cargo de un equipo 
conformado por 2 especialistas en el tratamiento 
del Uso Problemático de Drogas y en el diseño de 
intervenciones preventivas y asistenciales para el 
abordaje de esta temática.   
 

Productos Esperados 
 
Al finalizar el curso-taller los participantes habrán 
recibido las herramientas básicas para poder: 
 
* Informar a la población con que trabajan acerca 
de los riesgos asociados al uso de drogas.  
 
* Identificar posibles problemas antes de que se 
desarrollen otros mas graves. 
 
* Motivar a los usuarios a cambiar sus   
 comportamientos de consumo. 
 
* Desarrollar intervenciones breves con personas 
que presenten un consumo de riesgo o 
problemático.  
 
 
 

 



Responsables del Taller 
 

Psic. Silvana Fernández 
y  Soc.  Agustín Lapetina 

 
Inscripciones hasta el 18 de agosto    

 
Comienzo: Martes 1 de setiembre  
Finalización: Martes 20 de octubre 

Horario 19:15 a 21:30.  
 

Frecuencia y Duración: 8 martes consecutivos 
 

Costo contado del Taller: $ 2.200 
 

Se otorgarán certificados de asistencia 
 

 
El Abrojo 

Soriano 1153 esq. Gutiérrez Ruiz 
9030144 - 9009123 

secretaria@elabrojo.org.uy 
www.elabrojo.org.uy 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

  
    “Herramientas teórico - prácticas  

    para el trabajo  
    con usuarios de drogas  
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    Curso-Taller de Formación  

    para personal  
    de la Salud, la Educación y  

demás técnicos en contacto con personas 
que usan drogas 

 
 
 
 
 
 

  Programa: ALTER – ACCIONES 
  Instituto de Educación Popular EL ABROJO 

Instituto de Altos Estudios 
   


